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Kurumsal Bilgiler

N A R  M E K T E P 2024 Faaliyet Raporu

Nar Mektep Eğitim
Araştırma Yardımlaşma ve
Dayanışma Derneği / 
Nar Mektep Derneği

Dernek Adı / Kısa Ad

06-127-50 / Ankara

Kütük No / Merkezi

Maltepe / 6290566539

Vergi Dairesi / No 

23.03.2017

Kuruluş Tarihi

20 / 40+

Üye/Gönüllü Sayısı

2019 -   23.210,91
2020 - 151.847,23
2021 - 432.575,47
2022 - 380.633,78
2023 - 417.038,13
2024 - 641.793,15

Mali Bilgiler

Maltepe Mah. Onur
Cad. No:9
Çankaya / ANKARA

0850 302 3363

Adres / Telefon

www.narmektep.org

narmektep@gmail.com
iyilik@narmektep.org

İnternet / e-posta 

Sosyal Medya



Hakkımızda

Derneğimiz 2017 yılında Ankara’da 7 (Yedi)
kurucu üye imzasıyla kurulmuştur.

Amacımız
Derneğimiz, ihtiyaç sahibi bireylerin temel
gereksinimlerine erişimini sağlamak,
kapasitelerini geliştirmek ve topluma
katılımlarını desteklemek için hizmet odaklı
çalışmalar yürütür.  Ekonomik, sosyal ve
psikolojik güçlenmeyi hedef alır;
sürdürülebilir çözümler üretir.

Hak ve özgürlüklerin savunulmasına yönelik
hak temelli faaliyetler yürütür. Sosyal
adaletin tesisi, insan onuruna yakışır yaşam
koşulları ve kapsayıcı kalkınma konularında
çalışmalar yürütür. 

Tanıtım
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Değerlerimiz
Şeffaflık  * Tarafsızlık * Güvenilirlik * Samimiyet * Sorumluluk *  Sonuç Odaklılık * Yenilikçilik

Kaliteli İletişim * Bilgiye Saygı * Uzun Süreli Yaklaşım * Çevreye Duyarlılık

     Neler Yapıyoruz

İhtiyaç sahiplerine gıda bankacılığı
kapsamında yardımlar,
İlaç, fatura, kira, eşya destekleri,
Burs ve kırtasiye yardımları,
Dini bağışlar,
Huzurevi ve sevgi evi ziyaretleri,
Akademi faaliyetleri,
Mentorluk ve psikolojik danışmanlık,
Aşevi organizasyonları,
Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir
Kalkınma Amaçlarına yönelik
faaliyetler,
Öğrenci ve gönüllüler tarafından
talep edilen etkinlikler...



Kıymetli Okuyucular;

Dünya’da her 10 saniyede 1 çocuğun
açlıktan hayatını kaybetmesi tüm vicdan
sahiplerini olduğu gibi bizleri de derinden
yaralıyor. Açlık ve yoksulluk sadece kara
kıtada değil ülkemizde dâhil olmak üzere
dünyanın her yerinde hızla yayılıyor. Açlık ve
yoksulluk arttıkça sorun normalleşiyor,
insanlar daha da duyarsızlaşmaya başlıyor. 

Diğer bir konu nitelikli eğitime erişemeyen
gençler istihdama katılma noktasında büyük
sorunlar yaşamakta. Eğitim eksikliği ve
eşitsizliği neticesinde tüm sektörlerde
olduğu gibi sivil toplum sektörü de hem
profesyonel hem de gönüllü bireylere erişim
noktasında sorun yaşıyor.

Biz Nar Mektep ailesi olarak temel iktisadi
problemlere sosyal açıdan yaklaşmaktayız.
Ülkesel sorunların sadece devlet otoritesinin
sorunu olmadığını, milli birlik ve beraberlik
içerisinde bilincin artması ve herkesin bir
başkasını da düşündüğü bir ekosistem kurup
ülkenin arzulanan refah seviyesine
beraberce erişeceğini düşünüyoruz. 

Başkanımızın Mesajı
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"Herkesin iyilik hikayesi doğduğu gün
başlar. Çünkü insan iyilik fıtratı üzerine
doğar" 
                                          Fatih Boran

Bu ülkede aç uyuyan kimse olmasın,
maddi imkânsızlıklardan dolayı eğitimini
kesmiş kimse kalmasın, çocuklarımız
sağlıkla büyüsün istiyoruz. Elimizden
geldiğince bu insanlara ulaşıp sorunlarını
gidermeye çalışıyoruz. Gıda Bankası,
Akademi, İyilik Sofrası ve Yardım
Organizasyonları ile sorunların üzerine
gidiyoruz.

Sorunların üzerine giderken kısır döngü
içerisinde değil tarihimizden örnekler
alarak, geçmişimizden ders çıkararak,
değerlerimizi kaybetmeden Birleşmiş
Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları
çerçevesinde ilerlemeye çalışıyoruz. 

Önümüzde bizi daha zorlu süreçler
beklese de ekibimizin dinamik yapısı,
hedeflere ulaşmadaki azmimiz ve
milletimizin karşılık beklemeden yaptığı
desteklerle tüm bu zorlu süreci kolayca
aşabileceğimizin farkındayız. 

2024 Faaliyet Raporu’muzun Nar
Mektep Ekosistemi ve sivil toplum
sektörüne rehber olmasını diliyor,
hepinizi saygıyla selamlıyorum. 



Burgeon Hub Akademi 
Burgeon Hub Akademi, 18-30 arası yaş gençlerin nitelikli eğitim
eksikliklerini gidermek, gençlere 21. YY. yetkinliklerini kazandırmak ve
sivil toplum alanında deneyimli insan kaynağı oluşturmak için dijital
ve fiziki ortamda yürütülen kompleks bir uygulamadır. 

Sürdürülebilir bir Dünya, daha güçlü bir Türkiye ve İyilik yolunda çıtamızı sürekli
yükseltiyor, her geçen gün daha güçlü projeleri ortaya koyuyoruz. Kendimizi hiçbir
alanda sınırlandırmıyoruz.

Dernek olarak öncelikli olarak nitelendirdiğimiz alanlar için ihtisaslaşmış bölümler
oluşturduk. Bu bölümler; Gıda Bankacılığı, Burgeon Hub Akademi, İyilik Sofrası ve Sosyal
Yardımlardan oluşmaktadır. 

Gıda Bankacılığı 
Herhangi bir sebeple satış değeri düşen gıda, giyim, yakacak ve
temizlik malzemelerinin atık ve israf olmasını engellemek amacıyla
işletmelerden teslim alarak ihtiyaç sahiplerine ücretsiz bir şekilde
dağıtımı yapılan bir organizasyondur. 

İyilik Sofrası 
Gıda bankacılığı kapsamındaki gıda ürünlerin bir kısmı anlaşmalı
yemek hizmeti veren işletmelerde yemeğe dönüştürülerek yaşlı,
engelli ve çocuklu kadınlara sunulmaktadır. Bu hizmetin ilerleyen  
dönemlerde sosyal girişime dönüştürülmesi hedeflenmektedir. 

Öncelikli Çalışmalar
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Sosyal Yardımlar
Derneğimize yapılan şartlı bağışların tamamı ihtiyaç sahiplerine aynı
ve nakdi olarak iletilmektedir. Bu kapsamda ihtiyaç sahiplerinin en
acil ihtiyaçlarından başlanarak tüm ihtiyaçların karşılanmasına
yönelik çalışmalar yürütülmektedir. 

Nar M
ektep

Gıda Bankası

Burgeon Hub
Akademi



"Gıda Bankacılığı Nar Mektep'i diğer  
derneklerden ayıran ve benim bu dernekte
olmamı sağlayan bir uygulama.

Hem israf engellenmiş oluyor hem de ihtiyaç
sahipleri kolay bir şekilde bedelsiz olarak
destekleniyor.                       
                                                 Elif Gülşah Akgün

                                       Dağıtım Gönüllüsü

Gıda Bankacılığı
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Gıda Bankacılığı ile son kullanma tarihi
yaklaşan veya herhangi bir sebeple satış
değerini yitiren gıda, giyim, temizlik ve yakacak
malzemeleri işletmeler tarafından ihtiyaç
sahiplerine ulaştırılmak üzere derneğimize
bağışlanır. 

İşletmeler bize yaptıkları bağışların tamamını
maliyet bedelleri üzerinden gider göstererek
vergi avantajı elde ederler. Bu sayede
işletmeler zarar etmekten kurtulur. Aynı  
zamanda ihtiyaç sahiplerine de gerekli olan
temel ihtiyaç maddeleri ücretsiz olarak iletilir. 

Ülkemizde çok az bilinen Gıda Bankacılığı
herkesin avantaj sağladığı bir sistem olup ülke
genelinde yaygınlaştırılmalıdır.

Derneğimiz kuruluşundan bugüne dek israfla
mücadele de gıda bankacılığı sistemini
uygulamaktadır. Türkiye'de ve Dünya'da Gıda
Bankacılığı Uygulamaları ve Sorunlar
Başkanımız Fatih Boran tarafından Ankara
Üniversitesi Tarım Ekonomisi Anabilim Dalında
Doktora Semineri olarak sunulmuştur. 

Nar Mektep Gıda Bankası Türkiye'de Gıda
Bankacılığına yön verecek vizyona sahip olup
bu alanda uygulama yapabilen nadir sivil
toplum kuruluşları arasında sayılmaktadır.

Gıda Bankamızda Öne Çıkanlar; 

5 özel araçlı gönüllü, 8 dağıtım gönüllüsü,

18 gıda bankacılığı bağış gönüllüsü,

2 frigorifik panelvan araç,

14 adet bağış noktası,

9 adet dağıtım noktası,

28.000+ adet ürün lojistik transferi,

60 milyon TL+ gıda bağışı,

14 bin ton+ imhadan kurtarılan ürün,

4.000+ yararlanıcı,

50+ etkinlik,

8 kurumsal işbirliği



"Nar Mektep bana güven veren, güven
duyduğum ilk dernek. Eğitim sürecinde hiç
yabancılık çekmedim. Çünkü her bir stajyer
özenle seçilmişti. 

Verimli bir dönem geçirdik. Sürece dahil
olduğum için çok mutluyum." 
                       
                                                     Hilal Çalışkan

2. Dönem Mezunu

Dijital etkinliklerde öğrencilerin birbirleri
arasındaki etkileşim arttırılarak programdan
azami fayda sağlanmaktadır. Eğitimler,
interaktif çalışmalar, ekip çalışmaları,
atölyeler, konuşma kulüpleri ve yazı
uygulamaları başarıyla yürütülmektedir. 
Bu başarıya çok düşük bir finansal kaynakla
ulaşılmaktadır.

Fiziksel buluşmamızda ise mezuniyet
programıyla birlikte kültürel faaliyetler
gerçekleştirilmektedir. Dernek merkezinin yer
aldığı Ankara'da 2 günlük kültürel ve tarihi gezi
gerçekleştiriyoruz. Dijital ortamda tanışan
bireyler fiziki buluşmayla beraber yakın bağlar
kurmaktadır.

Burgeon Hub Akademi
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Burgeon Hub Akademi faaliyetleri 4 akademi
koordinatörü,    30+ eğitmenin yer aldığı güçlü
ve dinamik bir kadro tarafından
yürütülmektedir. 
Burgeon Hub bünyesinde NEET gençlere
yönelik “İsraftan İstihdama” projesi
uygulanmıştır. Yeni projelerin yazımı devam
etmektedir.

Faaliyetler hem dijital hem de fiziki ortamlarda
gerçekleştirilmektedir. 

Eğitimlerimiz; 
Türkiye'de Sivil Toplum, 
CV Hazırlama ve İş Görüşmesi Teknikleri,
Excel (Temel - Orta - İleri), 
Ofis 5s Eğitimi, 
Biyometrik Yüz Tanımlama ve Profil Çıkarma,
Kamusal Akıl ve Katılımcılık, 
Girişimcilik, 
İnsan Hakları, 
Genel Ekonomi, 
İletişim Becerileri  
Proje Döngüsü Yönetimi
Talebe bağlı eğitimler...



42 YAZI 37 ATÖLYE

N A R  M E K T E P

Burgeon Hub Akademi 

2024 Faaliyet Raporu

2.000+ BAŞVURU

Başvuru yapan 2.000+
öğrenci arasından 109
öğrenci programa katılmaya
hak kazandı. Programa dahil
olamayan öğrencilere ise
diğer etkinliklerde öncelik
tanınarak motivasyonlarının
düşmemesi sağlandı. 

26 EĞİTİM

Stajyerlerimiz 21. yüyzyılın
yetkinlikleri ile ilgili çeşitli
eğitimler aldı. Bu eğitimlerden
sonra yaptıkları uygulamalarla
birlikte bilgiyi kalıcı hale
getirdiler. 
Gönüllü eğitmenlerimizin
eğitim sonrasında verdikleri
desteklerle birlikte öğrenciler
eğitim aldıkları alanda yetkinlik
kazandı.

4 EKİP ÇALIŞMASI 4 İŞ BİRLİĞİ

TOG, Erasmus+ ve Sivil Düşün
gibi oluşumlara öğrenciler
gönderilerek bilgi ağını
güçlendirmek ve öğrencilerin
network ağını genişletmek
amaçlanmıştır. 

Öğrenciler güncel konular
hakkında araştırma yaparak
bilgi sahibi oldular.
Öğrendikleri bilgileri yazı
haline getirerek paylaşımlar
yaptılar. Bu doğrultuda bilgi
kirliliğini önlemek ve farkındalık
yaratmak öğrencilere katkı
sağladı. 

Program dışında öğrencilerin
gelişimine destek olan ve
toplumsal etkiye katkı
sağlayacakları bazı atölyeler
gerçekleştirdik. Bunlar;

Sivil Toplum Atölyesi
Konuşma Kulübü 
Askıda Gönüllülük 

Ekip çalışmalarında sosyal
problemlerle ilgili çeşitli
senaryolar bulunmaktadır.
Öğrencilerimiz farklı gruplara
ayrılarak, interdisipliner bir
grup içinde bu senaryoları
tartışma ve fikirlerini
geliştirme imkanı bulmuştur. 



"Gıda Bankacılığı çok güzel bir sistem.
Bu sistemi yatay ve dikey şekilde
genişletmek gerekiyor. Her gıda
bankasının bir aşevi olmalı ki hem israfla
mücadele tam yapılabilsin hem de
sahadaki ihtiyaç giderilsin. 

Yemek dağıtımlarını bizzat kendim
yaparak yarattığımız etkisi insanların
gözlerinde görebiliyorum.“

                             Necip Nabi YILDIRICI
                               Başkan Yardımcısı

İyilik Sofrası
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Derneğimize yapılan bildirimler sonrasında
ailelere ihtiyaç tespitine gidilmektedir. Bu
tespit neticesinde ailenin ihtiyaçları
belirlenerek sıralamaya alınmaktadır. Ailelerin
destek alacağı periyodlar belirlenerek bu
periyodlarda ailelerin güncel ihtiyaç talepleri
bölge sorumluları tarafından alınarak yardım
komisyonuna iletilir. 

Yardım komisyonu gelen talepler ile yapılan
bağışları mukayese ederek ailelere yapılacak
destek düzeylerini belirler.

ihtiyaç sahibi belirlenmesi aşamasında ihtiyaç
durumu dışında dil, din, ırk, yaş, cinsiyet, siyasi
görüş eğitim düzeyi gibi herhangi ayrıştırıcı bir
kriter gözetilmemektedir. 

Kuruluş Hikayesi
Gıda israfıyla mücadelede gıda bankacılığını
etkin olarak kullanırken bazı gıdaların
doğrudan tüketiciye sunulmasının uygun
olmayacağını fark ettik.

İnsan tüketimine uygun bu gıdaların atık ve
kayıp olmasının önüne geçilmesi gerekiyordu.
Biz de bu ürünleri aşevlerine yönlendirerek
maksimum fayda sağlamayı düşündük. 

Bu sayede evde yemek yapma imkanı olmayan
yaşlı ve engelli insanlar da bu sistemden
yararlanabileceklerdi. 

Gıda bağışının farklı ürünlerde olması, nakdi
bağışların düzensiz gerçekleşmesi ve aşevi
kurma ve işletme maliyetlerinin yüksek olması
nedeniyle aşevi yerine ihtiyaç sahiplerinin yoğun
olduğu bölgelerde gönüllülük potansiyeli olan
yerel işletmelerden hizmet alma modelini
uygulamaya geçirdik.

Bu model ile yerel işletmeler güçlendirilmekte,  
israfla etkin bir şekilde mücadele edilmekte ve
ihtiyaç sahipleri ücretsiz bir şeklide sıcak
yemeğe ulaşabilmektedirler.

Bu uygulama "İyilik Sofrası" adıyla 10 yıl süreyle
Türk Patent Kurumu tarafından derneğimize
tescil edilmiştir.



"Sadece İYİLİK için bir araya gelen
insanlarla birlikte olmak ve ailelerimizin zor
zamanlarını atlatmasına ufacık bir
desteğimizin olmasının yaşattığı duygular
kesinlikle anlatılamaz! 

Bu duyguyu yaşamaya, her şeyimizi
paylaşmaya sizleri de bekleriz. 
                                           

                                          Sevda Oral
                           Yardım Komisyonu Başkanı

Sosyal Yardımlar
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Derneğimize yapılan bildirimler sonrasında
ailelere ihtiyaç tespitine gidilmektedir. Bu
tespit neticesinde ailenin ihtiyaçları
belirlenerek sıralamaya alınmaktadır. Ailelerin
destek alacağı periyodlar belirlenerek bu
periyodlarda ailelerin güncel ihtiyaç talepleri
bölge sorumluları tarafından alınarak yardım
komisyonuna iletilir. 

Yardım komisyonu gelen talepler ile yapılan
bağışları mukayese ederek ailelere yapılacak
destek düzeylerini belirler.

ihtiyaç sahibi belirlenmesi aşamasında ihtiyaç
durumu dışında dil, din, ırk, yaş, cinsiyet, siyasi
görüş eğitim düzeyi gibi herhangi ayrıştırıcı bir
kriter gözetilmemektedir. 

Derneğimiz iyilik hareketi olarak öncelikli olarak
Ankara ve İstanbul'da faaliyet göstermektedir. 

Faaliyet gösterilen illerde ihtiyaç sahipleri tespit
edilerek düzenli olarak aylık ihtiyaçları
karşılanmaktadır. Bu ihtiyaçlar ailelere göre
değişmekle birlikte genellikle fatura ve kira
desteği ile erzak temini yapılmaktadır. 

Dernek olarak hedefimiz bu ailelerin
mağduriyetlerinin giderilerek kendi ayakları
üzerinde durmalarının sağlanmasıdır.

Yardım Organizasyonları; 
3 farklı yardım komisyonu,
25 yardım gönüllüsü,
Değişik periyodlarla destek olunan 250 aile,
Gıda destekleri (ramazan kolisi, alışveriş kartı,
erzak vd.)
Sağlık harcamalarına destek (ilaç, medikal,
ameliyat masrafları vd.)
Eğitim yardımları (Burs, kırtasiye, kurs
ücretleri, ekstra programlara ilave katkı vd.)
Giyim yardımları (Yazlık ve kışlık giysiler)
Nakdi yardımlar (Fatura, kira desteği, fitre ve
zekat yardımları)
Öngörülemeyen ihtiyaçlar için yapılan
destekler...

Bağışların yerinde kullanılması;
kırmızı çizgimizdir.



Nar Mektep yaptığı çalışmalar ve uygulamalarla Birleşmiş Milletler Kalkınma
Amaçlarına katkı sunmaktadır. Yapılan çalışmalar yerelde Nar Mektep Derneği'ni
çözümün bir parçası haline getirmektedir. 

Önümüzdeki dönemde de Sürdürülebilir Kalkınma Amaçlarına yönelik çalışmalarımız
devam edecek olup alt eylemlere yönelik yeni çalışmalara başlanacaktır.

Küresel Amaçlar
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Büyümek Değil,
                  Büyütmek İstiyoruz...

Gıda
Bankacılığı

10 frigorifik araç kapasitesi
50 dağıtım noktası
200 gönüllü / 10 profesyonel çalışan 
10.000 ton gıda atık ve israfının önlenmesi
2 transfer depo kurulması

Akademi

Sosyal girişim kurulması
10 profesyonel çalışan / 50 Ekip Üyesi
500+ mezun
2 Ar-Ge Ofisi
Akademi TV

İyilik Sofrası

20 Yerel İşletme ile İşbirliği
Sosyal girişim olarak Ankara'da 7 nokta
Yıllık 1.000+ yararlanıcı
1 üretim ve paketleme tesisi
E-ihracat ile katma değer üretimi

2030 Hedefleri
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Sosyal Yardımlar

İş ve meslek danışmanlığı ofisi
500+ çalışan potansiyeli / 100+ istihdam
1000+ yararlanıcı
500 bursiyer
3 milyon TL+ nakdi / 25 milyon TL+ ayni bağış



Yeni Haberler

N A R  M E K T E P 2024 Faaliyet Raporu

Derneğimiz gençlerin sivil topluma aktif katılımı için
birçok proje gerçekleştirmektedir. Bu kapsamda
NEET gençlerin sivil toplum ve iş hayatına hızlı bir
geçiş yapmaları amacıyla “İsraftan İstihdama”
projesi uygulanmıştır.

Proje kapsamında TBMM, MYK, İŞKUR, Gençlik ve
Spor Bakanlığı temsilcileri ile gençler ve gençlik
kulüpleri bir araya getirilerek “Ulusal Gençlik
İstihdamı Çalıştayı” gerçekleştirilmiştir.

Gençler birbirleriyle iş hayatına girişta
karşılaştıkları sorunları ve bu sorunları aşmak için
gerekenleri birlikte tartışarak bir rapor haline
getirdiler.

Derneğimiz gıdanın son tüketiciye kadar niteliğinin
kaybetmeden, sağlıklı ve  uygun şartlarda
taşınmasını ilke edinmiştir. 

Bu kapsamda 2. soğuk zincir aracımız devreye
alınarak daha fazla ürünün kurtarılarak ihtiyaç
sahiplerine ulaşması sağlanmıştır.

Ayrıca gıda israfı konusunda farkındalığın artması
için aracımız yeni tasarımla giydirilirek gıda israfıyla
mücadelenin etki alanı artırılmıştır. 

nar mektep etkili hak ve hizmet temelli çalışmaların yanında eğitim ve kültür
faaliyetleri ile seçkin bir ekosistem yaşatmaktadır. 

20 iyilik hikayesinin yer aldığı “20-Hangisi Sensin”
isimli kitabımız çok sevilmiş ve çok satmıştı. Telif
gelirlerini yine iyilik için harcamıştık. Kitabımızın son
sayfalarını 21. hikaye için boş bırakıp yeni yazar
çağrısına çıkmıştık.

Sonunda 21. hikayemiz geldi. Feyza Ocak’ın kaleme
aldığı “Mavi Kelebek” isimli hikayeyi çok beğendik ve
kitaba ismini verdik. 

“Mavi Kelebek” 21 iyilik hikayesiyle okurlarıyla buluştu. 



yorumsuz sayfa
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gazze için

biz insanların gıdaya daha adil bir şekilde ulaşmaları için uğraşırken çocukların
gıdaya erişimlerinin kesilmesine anlam veremiyoruz.

söylenecek
söz

kalmamıştır
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2024 yılında da çok güzel işler yaptık. Hedeflerimizin çok üzerine çıktık. 
Artık 2030 hedeflerine doğru istikrarla ilerliyoruz.

Bizleri bu yolculukta yalnız bırakmayan bireysel ve kurumsal destekçilerimize,
Bıkmadan, usanmadan faaliyetlerimize katkı sunan gönüllülerimize,
Odah noktamız olan gençlerimize, kadınlarımıza, çocuklarımıza, yaşlılarımıza ve
tüm gönül verenlerimize şükranlarımızı sunarız.

Birlikte çoook güçlüyüz... 

İletişim Nar Mektep

Maltepe Mah. Onur Cad.
No: 9A Çankaya / ANKARA

0850 302 3363

www.narmektep.org
narmektep@gmail.com

Nar Mektep  Derneği

N A R  M E K T E P 2024 Faaliyet Raporu

İrem Urfalıoğlu / Altınpark 


